
内視鏡的粘膜下剥離術を受けられる方へ
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前日入院 当日術前 当日術後 手術翌日 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 退院日

検査

手術前検査が終了しているか確認
します
・レントゲン検査
・血液検査
・心電図検査

手術後、帰室前に腹部CT検
査があります

胃カメラの検査があります
車椅子で移動します

血液検査が
あります

胃カメラの検査があります
血液検査がある場合があり
ます

退院可能な場合、退院処方
があります

注射・点滴
点滴があります 手術後より24時間持続点滴

です
22時まで持続点滴があります

処置

シャワーをして爪の長い人は切っ
てください

ウィッグ、ヘアピン、眼鏡、コン
タクトレンズ、補聴器、入れ歯、
ネックレス、腕時計、指輪などを
はずしてください

女性の方は化粧をせずマニキュア
も落としてください

湿布も貼らないでください

手術前に手術着に着替えま
す
※ボタンがある下着は着な
いでください

朝から流動
食がでます

朝から潰瘍
3分粥食が
でます

朝から潰瘍
5分粥食が
でます

朝から潰瘍
7分粥食が
でます

病院内を歩行することができます
外出の希望がある場合は、看護師
に伝えてください

帰室後はベッド上安静です
2時間後、ふらつきがなけ
れば室内のトイレへ歩くこ
とができます
※室外の場合車椅子に乗り
ます
初めて歩行される場合は
ナースコールを押してくだ
さい
看護師が付き添います

病棟内のトイレまで歩行がで
きます
※トイレ歩行以外は病室内安
静です

入浴することができます 体を拭きます

手術に行く30分前に一度排
尿を済ませてください

教育・指導

医師、看護師より手術や入院診療
計画書についての説明があります
手術の同意書を提出してください
※心配な事や分からない事があれ
ばお話しください

手術の同意書を提出してく
ださい
※心配な事や分からない事
があればお話しください

医師より治療後の説明があ
ります

薬剤指導をしま
す

栄養指導を
します
(日にちが
変更となる
場合があり
ます)

検査後、医師の許可に応じ
て退院することができます
退院前に医師より説明があ
ります
次回再診日ある場合、再診
予約票をお渡しします

その他

ネームバンドを装着します
アレルギー歴を確認します

退院時は必ずナースステー
ションに、お立ち寄りくだ
さい
退院時ネームバンドをはず
します

※これはあくまでも予定です。病状により予定を変更することもありますので御了承ください。

入浴することができます

絶食です
飲水ができます

朝、絶食です
胃カメラ後、潰瘍全粥食が
でます

　様　　

過ごし方
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くすり

普段飲まれている薬があれば看護
師に伝えてください
定期の薬がある場合、中止薬以外
は飲んでください
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飲み薬があります

点滴があります

病棟内を歩行することができま
す

病院内を歩行することができます

シャワーのみできます

※出血や異常があった場合は変更になることがあ
ります

食事

夜、9時以降絶食です
飲水はできます

絶飲食（朝は水分少量可）
です

胃カメラの結果で飲水ができ
ます


