
白内障手術を受けられる方へ　（　右　・　左　）

【10:00までに中央受付にお越しください。】

（　　／　　）

入院まで 当日(術前) 当日(術後) 退院日

検査

術前検査をします
・血液検査
・胸部一般撮影
・安静心電図

術前検査が終了しているか確認します
・血液検査
・胸部一般撮影
・安静心電図

術後の検査を外来で行います

投薬
入院時に常用薬を2日分持参
してください

普段飲まれている薬があれば看護師に
伝えてください

退院時処方があります

注射・
点滴

時計、ネックレス、入れ歯などははず
してください
女性の方は化粧をせず装飾品等もはず
しておいてください

手術前に10分毎に4回、点眼を行います
点眼は看護師が行います

食事
昼から食事が出ます 飲水ができます

安静度

清潔

入院前に入浴してきてくだ
さい

洗眼・入浴・洗髪をすることができま
せん
手術した目は濡らさないでください

眼帯が外れたら、洗顔・入浴・洗髪
可能です

排泄
点眼が始まる前に一度排尿を済ませて
下さい

医師、看護師より手術や入院診療計画
書についての説明があります
手術の同意書を提出してください
病室の差額（個室料金）がある場合が
あります
※心配な事、分からない事があればお
話しください

薬剤指導をします

その他

前開きの着衣に着替えてください 午前中に眼科外来で診察があります
診察後、退院になります
手術した目は擦らないでください
退院時は必ず、ナースステーション
にお立ち寄りください
退院時ネームバンドをはずします

　様　　

（　　／　　）

処置

病院内を歩行することができます

教育・
指導

医師、看護師より検査と手
術についての説明がありま
す

手術3日前から点眼がありま
す

眼帯は医師の許可があるまではずさないでください



※これはあくまでも予定です。病状により予定を変更することもありますので御了承ください。


