
大腸ポリープ治療を受けられる方へ

（　　／　　） （　　／　　）

検査前日 当日検査前 当日検査後 翌日退院

21時ごろに下剤を服用して
ください

腸内洗浄液約2Ｌを、2時間かけて飲用します

吐き気が出た場合は、ナースコールを押してください

普段飲まれている薬があれば看護師に伝えてください


定期の薬がある場合、中止薬以外は飲んでください

注射・点滴
点滴があります

排便困難や残便がある場合、浣腸をすることがあります

浣腸をしても排便困難や残便がある場合、大腸洗浄をす
ることがあります
検査前に検査着・検査用パンツに着替えます
※ボタン・金属のある下着は着ないでください
ブラジャー、ネックレス、ウィッグ、ヘアピン、眼鏡、
コンタクトレンズ、補聴器、入れ歯、腕時計、指輪、湿
布などをはずしてください
化粧をせずマニキュアも落としてください
眼鏡、コンタクトレンズ、補聴器、入れ歯は床頭台で保
管してください

食事

21時以降は絶食してくださ
い

※検査前日の食事に種のある果物、
海藻、野菜などを食べないようにし
てください
※お茶やお水は飲んでもかまいませ
ん

朝、昼絶食です
※検査までは絶食ですが、起床時にコップ2杯程度の水
またはお茶を飲んでください
　コーヒーや牛乳は絶対に飲まないでください
中止薬以外のいつもの朝の薬はこの時に服用してくださ
い
※中止薬は服用しないでください

検査終了1時間後から水分がとれます
問題なければ夕食から全粥食がでます

朝から常食がでます

病院内を歩行することができます 安定剤などを使用しているため帰室後は、ふらつきがな
くなるまでベッド上安静です

病院内を歩行することができます

腸内洗浄液の効果で、お通じに何度か通います
※透明の水様便になったら、検査ができる状態です

安定剤などを使用しているため帰室後は、ふらつきがな
くなるまでベッド上安静です
初めて歩行される場合はナースコールを押してください
看護師が付き添います

腸内洗浄液以外にも水やお茶を出来るだけ多めに飲んで
ください
ただしｺｰﾋｰ、牛乳、ｼﾞｭｰｽは絶対に飲まないでください

医師の許可により退院となります
朝、８時半～９時頃医事課担当者が請求書を渡しま
す
当日、担当看護師より次回再診日について説明があ
ります

医師、看護師より検査や入院診療計画書についての説明
があります
検査の同意書を提出してください
※心配な事や分からない事があればお話しください

退院後は、お酒、煙草、刺激物などを避け、消化の
良い食事を食べてください

その他
ネームバンドを装着します
アレルギー歴を確認します

検査後、ﾄｲﾚに行き出血がみられた場合にはナースコー
ルを押してください。

退院時は必ずナースステーションに、お立ち寄りく
ださい
退院時ネームバンドをはずします

※これはあくまでも予定です。病状により予定を変更することもありますので御了承ください。 福井厚生病院　　2024年5月
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くすり

入浴することができます

医師より検査結果の説明があります
医師または看護師が検査後に生活指導をします

処置

教育・指導

過ごし方


