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ひとりひとりが基本的な感染対策を！

感染対策の3原則

福井県内インフルエンザ流行中  【2024.12.28 時点】

インフルエンザは高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては重症化するおそれもあります。流行を防ぐ
ためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにすることが重要です。
自分と大切な人を守るために、一人一人が「感染しない」「感染させない」「感染をひろげない」対策を
実践しましょう。

感染させない
大切な人を守る

感染しない
自分を守る

感染を広げない
周りの人たちを守る

家に帰ったらすぐに、
手を洗いましょう。

その1

食事の前に手を洗いましょう。その2

花粉症などのアレルギー症状でかゆみがある時は、
ティッシュなどを使って直接触れないようにましょう。

その3

トイレの後は
必ず手を洗う習慣を
身につけましょう。

その1

その2 鼻をかんだ後は、
必ず手を洗いましょう。

福井厚生病院
医療法人 厚生会

【感染管理室】




