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日本人の成人の９０％以上が帯状疱疹の原因となるウイルスをもっており、８０歳ま

でに３人に１人が帯状疱疹になるといわれています。つらい合併症のおそれもある帯

状疱疹は実は怖い病気です。ちゃんと知っておくことで、発症の予防や早期発見・早

期治療が可能です。

たいじょうほうしん

水ぼうそうと同じ、

水痘・帯状疱疹ウイルスが原因

帯状疱疹の原因は、水痘・帯状疱疹ウイル

スです。実は水ぼうそうと同じものです。子供

のころに水ぼうそうにかかった人は皆、このウ

イルスを保有しています。健康であれば問題

ありませんが、加齢や過労、ストレス、薬の影

響などで免疫力が低下するとウイルスが活性

化します。神経細胞に潜伏していたウイルス

が神経に沿って皮膚へと移動し、痛みや発疹

を起こす帯状疱疹としてあらわれます。

「飛沫感染」や「空気感染」（咳やくしゃみから

出たウイルスを吸い込む）、「接触感染」（水ぶ

くれの中身などをさわる）ことで感染します。
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痛みや発疹

「疱疹」って何？

「疱疹」とは、水ぶくれのある
発疹のこと。帯状疱疹は帯状
に疱疹が広がることからこの
名前がついています。

◆帯状疱疹の年代別発症率（2009年～2015年）
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２．症状と合併症

３．治療

ピリピリ、チクチク、ズキズキといった神経痛のよ

うな痛みが皮膚に起こります。痛みのある場所に

赤い発疹ができ水ぶくれになると痛みが強くなって

きます。1週間程度で水ぶくれが破れ、びらん（ただ

れた状態）になり、かさぶたになって症状がおさまり

ます。

個人差がありますが１ヵ月ほど続くのが一般的です。

上半身に
でること
が多い

◎帯状疱疹神経痛（PHN)

皮膚症状が治まった後も痛みが継続す

るもので５０歳以上の２割がPHNに移行

し、高齢であるほど確率は高くなります。

その他、発症した部位によっても特徴的

な合併症があります。

顔
頭部

角膜炎・結膜炎・ぶどう
膜炎・眼瞼下垂など

めまい・耳鳴り・難聴
顔面神経麻痺など

脳炎・髄膜炎
脳血管障害など
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耳

合併症症状

★抗ウイルス薬

ウイルスが増えてしまうまでに服用するのがポ

イントで発症から７２時間以内の服用開始が理

想です。

★鎮痛剤

夜も眠れないほどの痛みが続く場合は神経近く

に局所麻酔薬を注入する「神経ブロック」を行う

こともあります。

４．予防

早期発見・早期治療が肝心です！

帯状疱疹は発見・治療が早ければ早いほ
ど治療効果が高く、重症化しにくい病気です。
痛みや発疹があらわれたらすぐに医療機関
を受診しましょう。

「体調管理」と「ワクチン接種」
が予防の基本

バランスの良い食事や十分な睡眠、適度な運動、

ストレスのない生活で体調管理を心掛けましょう。

５０歳以上の方はワクチン接種を受けることがで

きます。お住まいの自治体に相談・確認しましょう。

２０２５年４月より開始の「定期接種」の対象

者は、６５～１００歳の５歳刻みに該当する人

（２０２９年まで）。５０～６４歳の人および５歳

刻みに該当しない６６～９９歳までの人は「任

意接種」となります。

ワクチンの任意接種と定期接種
年齢に応じて検討を

帯状疱疹になってしまったら・・・
家族に免疫力の低下している高齢者や水ぼうそうにかかったことのない乳幼児や子どもが

いる場合は、感染させないように気を付けましょう
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